MOnitoraggio REmoto della PRESSione arteriosa

Cosa ¢ MOREPRESS?

MOREPRESS (MOnitoraggio REmoto della PRESSione arteriosa,www.morepress.net) & un
servizio di telemedicina basato sul web che permette il monitoraggio remoto della
pressione arteriosa nel lungo periodo.

Scopi principali del servizio sono:

» Permettere ai pazienti di automisurarsi la pressione arteriosa a domicilio tramite il
misuratore clinicamente validato ed accurato Microlife WatchBP Home, secondo un
percorso guidato basato sulle indicazioni degli Esperti della Societa Europea (ESH) ed
Italiana (SIIA) dell'lpertensione Arteriosa

» Permettere ai medici di misurare la pressione ambulatoria delle 24 ore tramite il
misuratore clinicamente validato ed accurato Microlife WatchBP 03, ottenendo importanti
informazioni sul comportamento pressorio durante le attivita quotidiane

» Fornire uno strumento per la raccolta di informazioni sul controllo pressorio
nell'ambito di indagini cliniche e farmacologiche

A chi é rivolto?

» Pazienti

» Medici di Medicina Generale
» Specialisti

» Farmacie

» Ospedali

» Aziende Sanitarie Locali (ASL)
» Servizi di medicina domiciliare

» Aziende farmaceutiche
Medico o
Farmacista

Ospedale o Azienda

Perche serve il telemonitoraggio remoto della pressione?

» Non genera reazione d'allarme alla misurazione pressoria ("effetto camice bianco") nel
paziente

» Rende disponibili numerose misurazioni pressorie

» Le misurazioni sono altamente riproducibili nel tempo

b La teletrasmissione delle misurazioni permette un rapido riscontro ed aggiornamento del
medico sullo stato di salute del paziente

» Permette un'analisi centralizzata, una refertazione dettagliata ed automatizzata, ed un
supporto attivo ai processi decisionali del medico

» Coinvolge attivamente il paziente nella gestione della sua condizione ed aumenta
|'aderenza alle prescrizioni terapeutiche del medico

» Riduce il numero di visite ed i costi di gestione del paziente



MOREPRESS

Come funziona MOREPRESS?

» Il paziente direttamente da casa sua o il medico (o il farmacista) dal suo studio, inviano i dati al
sito Internet www.morepress.net, attraverso un'interfaccia (e-doc con interazione visiva e
collegamento tramite cellulare o e-pc con collegamento tramite PC e ADSL o e-box con
interazione vocale e collegamento tramite cellulare) collegabile al misuratore tramite porta USB

» Una volta giunti al sito Internet, i dati vengono elaborati automaticamente da un software
"intelligente" ed il referto inviato via e-mail e salvato in una cartella del sito ad accesso
riservato

» 1l servizio MOREPRESS® & completato da una semplice scheda clinica che permette di integrare
le informazioni del monitoraggio della pressione con i principali fattori di rischio cardiovascolare,
con la conseguente quantificazione del livello del rischio cardiovascolare del paziente
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Quali sono i benefici del servizio?

» Paziente: tiene sotto controllo costantemente la propria pressione ricevendo un immediato
feedback dal medico curante o dal farmacista sullo stato del proprio rischio cardiovascolare

» Medico: offre un servizio di diagnosi semplice e di facile utilizzo, con riscontri diagnostici e
terapeutici immediati, permettendo la quantificazione ed il monitoraggio nel tempo del livello del
rischio cardiovascolare

» Farmacista: fornisce un riferimento per il paziente e per il medico per la prevenzione ed il follow-
up dell'ipertensione arteriosa sul territorio

» Ospedale: puo offrire un servizio ai pazienti ed un supporto diagnostico ai medici del territorio

» Azienda farmaceutica: ha a disposizione un servizio per la gestione automatizzata e centralizzata
della raccolta e dell'analisi dei dati nell'ambito di studi clinici o farmacologici

MOREPRESS® é un servizio realizzato e proposto da

Via Colombera, 29

B i Otec h m ed 21048 Solbiate Arno (VA)

Tel +39 0331 984527
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